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Nhat tung Kalama — Kinh tang trich diém

Kinh Giao 1y Bon Dé - 25/12/2022

Hom nay chung ta hoc vé bai tiép theo, d6 1 bai Bén Dé. Bai nay chiing ta d¢a nghe mot lan roi,
trong kinh Chuyén phap luan da giang roi. Chiing t6i biét nhung van nhic lai thanh bai kinh riéng.
DPoan nay trich trong Dai kinh Dai Bat Niét Ban. Tai sao & day nhic 1ai? Bai vi ¢ day co diém nhan
manh: Chinh Thé Tén Ngai ciing nhin nhén, ban than Ngai thanh Phat nho giac ngd Bon Dé. Khong
nhu nhidu ngudi Viét Nam hiéu lam: Thinh van chimg thanh bang cach chimg ngo Bon Bé, Doc
Giac chimg ngd Duyén khoi. Nhung trong tang A Ty Pam noéi: Khong. Kinh dién Nam tong noi
rang: Bén Dé & Duyén khoi 14 van dé ma bat cir vi nao ching thanh déu phai thong to rdi mai
chirng thanh. Puong nhién thong to ¢6 2 céch:

1. Thong t6 ctia vi Chanh Dang Chanh Giac, Phat t Nhur Lai.

2. Thong to kiéu Thinh Vin

La sao? Roi, cac vi nghe né.

1. Trong rimg c6 con duong di ra, ong tién si sinh vat ong thdy con dudng do6 2 bén c6 cdy co, hoa
1a, chim muéng, tha vat, cén trung, cac loai nam, céc loai tao, cic loai rong; Ong blet hét, bén canh
chuyén biét con dudng dudng d6 t6i ngd 3 queo phai hay queo trai hay di thang, ong biét; Ong biét
ludn, bao nhiéu thir trén duong do ludn: Trén duong do co bao nhi€u tram klem 1am, vi kiém 1am
bao nhiéu tudi, ong nguoi Nhat hay nguoi Phap, cay sung trén tay ong hiéu gi, 6ng xai dén pin cta
Nhét hay cua Duc, 6ng ¢6 con cho san thudc giong ché gi,... ong biét hét. C6 nghia 1a bén canh
chuyén ong thong t6 con duong ra ong biét tat tan tat, tudt tudn tudt moi thir trén con duong do,

trong khu rumg.

2. Trudng hop thir hai 1a ciac em hudng dao sinh. May em hudng dao chi biét diém di ra, tir diém
nay ngay chén thap di thing bao nhiéu km, gip nga 3 c6 ddu mdc gi, minh méi queo phai hay queo
trai, di mot ddi thi s& gip nga tu, di hudng nao, di thang hay queo phai hay queo trai. Thi du vay. Do
1a miy em huéng dao.

Sau cung, may em hudng dao va vi tién si déu gap nhau ngoai bia rung.

Diém giong nhau cua 2 d6i tuong nay: Ong tién si va nhom hudng dao sinh ciing biét duong di ra,

hién ca 2 déu ¢ ngoai khu ring, giébng nhau chd doé.

Tuy nhién, né khac nhau chd nay: Chuyén méy em hoc sinh ra khoi rimg dwoc nho ngudi 16n huéng
dan du diéu. May em biét duong, biét moi di, nhung cai biét d6 do ngudi khac chi cho. Va ngoai
con dudng d6 ra, cai biét clia mdy em vé khu rimg c6 em biét nhleu c6 em biét it, c6 em biét m&
m&, trén dudng di ra c6 miy loai nAm an duoc, ngoai miy loai ndm an duoc 1a miy em hoan toan
mu tit vé tram ngan thu nam khac, trén duong di ra méy em co théy mot vai 1an nai, thoc, tho, chon,



nhim, cdo thi miy em blet mAy con do, con mAy con gi ngd ngd 1a miy em khong biét; Thi du, tha
qua rung Uc ma gip may con mec-két, miy con Kanguroo, cdo mo vit, hd Tamanisa gi d6 1a khoi
biét ludn.

Cho nén, diém khéc nhau va giéng nhau gitta mét vi d€ tr va bac Dao su.

Nhung diém chung 1 ca 2 déu phai biét rd nhitng diéu sau day:

1-  Biét rang Moi hién hiru ¢ doi 1a Kho - d6 chinh 1a Kho Dé.

Bét cir cai gi c6 Sanh c6 Diét (ndi theo A Ty Pam)/ ¢ Sanh, c¢6 Gia, c6 Pau, c6 Chét (ndi theo tang
Kinh), cai gi c6 Sanh, c6 Try, c6 Diét cai d6 1a Kho. Bai vi Kho c6 2: Kho cam giac, khd ban chat.

- Kho cam giac = khoi noi roi, khd than, kho tam, 13 khoi noi roi.

- Khé ban chat = Tt ca nhitng gi bat tric, bat toan, cai d6 goi 13 Kho hét.

Bit toai 1a khd cam giac. Bét tric bat toan 1a khd ban chat. Moi hién hitu trén doi 1a kho. Cai do 1a
su that du tién 1a Moi hién hitu trén doi 1a Khé. Su that dau tién co tén goi 1a Khd Thanh Dé.

2- Sy that th 2 vi Thanh phai biét dé chimg thanh: Bat cr minh thich gi 1a thich trong kho;
thich trong khé 1a dau tu thém kho khac.

Cho dii minh ¢é thich thién dinh, than thong, hay 1a minh c6 thich canh troi, tién gidi, thién dudng,
ha gi6i nhan gian, minh thich lam vua tudng cong hau, thich giau, thich dep, thich giéi, thich thong
minh, thich noi tiéng, thich quyen lyc, thich an ngon mac dep, mui thom, vi ngon,.. . Tat ca nhiing
cai d6 déu 1a thich trong cai khd hét; Vi sao? Vi trong d6 c6 cai 1a khd ban chét c6 cai la khd cam
gidc. C6 cai no 13 bit toai, c6 cai nd 1a bit toan = khong bén, khong vién man nhu ¥ minh muén;
Bét toan, bt tric. Bat tric = C6 d6 rdi nhung ma khé luong lam.

Sy that thtr hai: Moi cai thich déu 1a nhan sanh kho. Thich cai gi ciing 1a thich trong khd. H& ¢
thich trong khé 1a tao ra kho khéc.

3-  Su that tha 3: Mudn hét khd dimg c6 thich nita. Sy ving mit cai thich d6 chinh 1a Diét Bé.
Trong kinh néi: Ai tan 1a Niét Ban. Ai tan 1a Diét dé. C6 ciu kinh do.

Cai thtr ba 1a Mudn hét kho dimg thich nita, nhung néi suéng khong dugce; Mudn hét khé dimg c6
thich nita, nhung ma cach nao hét khé day? D6 1a Thanh dé thu tu.

4- Thanh dé thé tu, d6 1a: Ludn ludn séng trong 3 nhén thirc vira noi trén:

- Nhan thtre dau tién: Moi hién hitu la kho

- Nhan thirc thir hai: Thich céi gi ciing 1a thich trong kh.

- Nhén thie thir ba: Mubn hét kho dung thich nira.

Ludn ludn séng va hanh dong bang 3 nhan thirc d6 = séng theo Bat chanh dao. Tinh than dé, Iy
tudng Bat Chanh Pao doé 1a Pao dé- Con duong dan dén Diét dé, Con duong dan dén sy chim dut
dau khd.

Déi v6i Bén Dé, vi ching thanh thiy dugc diéu sau dy:

- Tht nhitt: Kho dé 13 cai can phai dugc nhin théy, can phai dugc nhan dién, can phai dugc
nhén thirc, can phai dugc thong to.

- Tap dé 14 c4i cAn chiAm dut, can phai doan trur.

- Diét dé 1a cai can chimg ngd

- Pao dé cin hanh tri, can phai duogc tu tap.

Bén tri nay duoc goi la Saccafana.

- Tri du tién, biét Kho, Tap, Diét, Pao 1a cai gi = Saccafiana.

- Tri tht hai, biét viée phai lam ddi véi Bédn Bé = Kiccafiana.

- Khi ma vi d6 ching So, Nhi, Tam, Ti Qua, vi d6 c6 tri thu 3 - Katafiana: Biét ro Khé dé da
ta dugc nhan di¢n, Tap dé d3 duoc ta doan trir mot phén hay toan phén; Diét dé da duoc ta ching
ngd mot phﬁn hay toan phﬁn; Pao dé duoc ta hanh tri toan phﬁn hay chi mot phén.

Bdn tri nay chi co & bac Thanh tir S& Qua tré 1én. Xong chwa?

S& di chiing t6i trich luc lai ndi dung nay, & chd nay thém mot lan nira 1a dé ching t6i giup cho mot
s6 doéng ngudi Viét Nam hiéu 1am 1a Phat Qua Chanh Pang Giac — V6 Thuong Bb Dé - A Nau Pa
La — Tam Miéu Tam B Dé khong mic md gi Bon dé 1a sai. Boi vi chinh Thé Tén trong kinh Pai
Bat Niét Ban (https://www.budsas.org/uni/u-kinh-truongbo/truong16.htm ) — Truong Bo, Ngai ciing
xac nhan: Nay céac ty-kheo, do tham 4i, v6 minh rdi ren nhiéu doi nhu bui c6 dai, cho nén chung



sanh, trong d6 co ta va cic nguoi, lan troi luan hoi trong lyc dao ngii thu. Cho dén khi nao Bén
Thanh Dé duoc thong to, duge chimg ngd rd rang thi khi 4y méi khong con sinh tir nita.

Va toi nhic lai. Cai biét chiing ta hdm nay, vé Duyén khéi, vé Bon dé chi 13 cai biét vay muon; Vay
muon tir kinh sach, tir nhitng gi minh doc, nhirng gi minh nghe; Cai biét d6 tam thoi giup ching ta
h6ém nay tam thoi gitp ta an lac nhét thoi, gitip chung ta b6t ngd nhan nhung nhét thoi thoi. Vi sao?
La bdi vi cai blet ching ta chua du cit dut phién nio.

Nhu t6i néi rat nhiéu lan.

Quy vi nghe t61 noi Xau cac vi, cac vi rat 1a gian, cc vi di hoi nguoi khac: Khong, 6ng Toai Khanh
khong c6 néi xau, minh nghe long minh hoi voi voi nhung ciing c6 cai gi d6 n6 hoi ngo ngg, biét
dau ngudi ndy ho mudn cho ém xudi ho noéi vay thoi; Cudi cung minh chay vé hoi ma minh, ma
minh la ngudi minh tin nhét; Thi ma no6i: Khong co, ong khong noi gi con hét; Minh thém nlem tin,
minh cung c6 nhung noi vay chir van ngd ngo; Chic ma mubn moi chuyén ém, chim xudng ludn.
Cubi cuing rdi, minh di im cho duogc clip, video quay budi phap thoai tan mat minh nhin minh nghe
bu01 phap thoai d6. Pung dng c6 nhic nhung cach nhic cta éng, ngdn tir 6ng sir dung néd lam mot
s6 ngudi hiéu 1am, hodc nhimg ké ac y vin vao d6 dé dién dich, xuyén tac, bop méo su that; Pén lac
minh coi video clip ndy minh méi, “A”. Luc d6 minh méi thuc su hét gidn. Con dang nay minh di
hoi ban bé, hoi me, hoi b, hoi anh, hoi chi,... toan ngudi minh tin tudng, thuong quy khong nhung
n6i vy chir khong thé nao 100%. Poi luc coi clip, hodc hinh dnh nhd chuyén gia xac dinh coi phai
Photoshop khong. Thi du nhu vay. Chtr con dﬁng nay, chi nghe, chi nhin mot chiéu, chi 1, 2 lan thi
né chua co t6i dau hét;

O day ciing vay.

Bén Dé, 12 duyén khai, 37 Bé Dé phan tat ca nhitng cai ndy minh hoc cho biét, roi phai dua vao
thuc t& hanh tri, hanh tri thue tién; Chir con chi cdm dau hoc thi sao?

Cac vi trong room biét chit selfie khong? Viét Nam dich 1a tu sudng, chir do toi théy hoi ky; theo t61
mot 1a toi gilr nguyén chir selfie; con hai 1a t6i dich: Hinh anh tu chup.

Selfie tir chir Self = Chinh minh, ty minh, ban than, dich than.

Pham phu minh khi minh tu tdp Bén niém xt + Kién thirc gido 1y; Nghe cho k§ chd nay nha, chd
nay quan trong; Co6 hoc gido ly dem di ap dung viéc hanh tri niém xur thi minh méi soi roi cai goi la
T61, Ta chi la su rap nbi.

Noi Ve than xac = Su rap ndi ca Dat nudc, ltra, gio, cua may chuc Sic phap.

N6i vé Danh phap = N6 la sy rap nbi cua 4 thi: Thién- 4c- budn- vui.

D6 1a trén 1y thuyét.

Tuy nhién, t6i m&i vira nhic chir Selfie. Ciing cai may chup hinh, ciing cai phone d6 ngudi ta thiy
minh gio 1€n ngudi ta twdng minh chup cai trudc mat; khong. Minh ty chup minh. Day cling vay.
Coi ching. Coi chimg; khong hoc gido 1y can than, khi tu tdp Tué quéan, cai minh quan st chi 1a
selfie thoi = Tuc 1a minh nhin moi thr qua ban nga cua minh.

Nhu t6i ké hoai chuyén anh chang nha qué, lan d4u tién thay guong soi, anh thich lim. Anh di ra
cho anh ban lua, anh thay guong soi anh thich lim. Anh méi mua vé. Anh quy d&én mirc, anh sg vo
con 1am bé, anh gidu trén mai 1, bira nao thiy nha ving ving anh bac cai thang leo 1én, dem cai
guong ra soi; Anh coi, thich qua, sao trén doi co cai vat gi n6 la nhu vay. C6 vo, dan ba ma, to mo
dir lam; bira d6 di cho vé sém tinh co thdy anh chong béc thang Ién sam soi gi ma nghe thay minh
ong tudt xudng ong dep cai thang lién; Ba nghi r6i. Chic mét gidu tién riéng, hay hinh anh bd bich
gi day; Bira d6 canh chdng di lam, ba bac thang leo 1€n, ba mai lyc luc, ba moi ra cai guong "troi o1
con nho xau hoac ma ngay nao ong cling 1én ong nhin". Cac vi thiy khong? Nhung ma ba khong
biét con nhoé x4u hodc d6 1a ba. Khé vay do.

Cho nén, minh n6i minh tu T@ niém xu chtr tha ra coi chirng minh selfie = thay vi chup cai phia
trudce, cai bén ngoai, minh bén didu chinh ché do, chia nguoc lai chyp chinh minh.

Cho nén, n6 moi xay ra chuyén nay: Thay vi minh thiy day 13 Danh, Sac- do Duyén ma c6, co roi
phai mat. O ddy moi su c6 rdi phai mat = Vo thuong; Cai vo thuong 4 ay do duyén tac dong, thic
day, khong co ai diéu chinh hét tron = V6 Ngd; Chinh cai luc day = Kho; Luc day ngoai y mudn =
vira 1a Kho vira 1a Vo Nga.



Trong Chéanh tang ghi rat 1, Patisambhida ghi rat rd:

- Khayatthena aniccarh = Do su bién diét c6 rdi mét nén goi 1a V6 Thuong.

- ..tthena dukkham = Su thuc ddy cia cac duyén, ngoai y mudn ciia minh, sy thac ddy do
duoc goi la khé; O day khong co gi kho chiu, dau dén hét; Sy thuc day do goi 1a Kho

Cho nén, chir Khé = Dukkha = Khéng hé c6 nghia suffers hay 1a pain trong tiéng Anh ma né co
nghia la Dukkha = Khong tru lau, Du = X4u, Kha = Try, ton tai.

Dukkha= céi gi khong try 1au. Néu néi nhu vy ban than chit Dukkha bao ham y v6 thuong. Pong
thoi, n6 do duyén thuc déay khong do ai diéu chinh sip xép an bai hét, cho nén nd 1a V6 Nga. HE cai
gi vo thuong thi kho. Cai gi kho thi cai d6 vo nga.

Minh nhin Danh Séic, phap ndi phan hay ngoai phan minh nhin bang cai nhin khach quan, nhin né
giéng nhu mdt nguoi ding bén bo nhin nudce chay, no troi, biét day la rac, 1a hoa, 1a 14, xac dong vat
chét troi, ddy 1a manh van; KHONG CAN THIEP, KHONG THAM DU, CHI LA KE BANG
QUAN PUNG NHIN théi.

Dﬁng nay, minh hoc ba mé thém Than kién manh, V6 minh manh, Ai manh; Rdi sao nita? Tu béng
cach Selfie = T6i dang nhin Danh Séc cta T6i; Chanh niém Cua Toi bay gio tdt hon; Tri tué Cua
Tbi bay gid tot hon, méy nguoi xung quanh toi khong ai bang Toi, Khong ai hiéu Iy Vo ngéd bang
Tui, khong ai budng bo bang tui, khong ai xa ly bang tui, khong ai gan giac ngo bang tui; Quat mot
dbng Tui. Nho cai d6. Cai d6 rat quan trong. Cho nén, minh noi minh tu thién, toan Selfie hét. Ma
n6 hay ho, quy gia gi ma 6m hoai cho khd? Cac vi tuong tuong di.

C4 tinh di tim cai t6i trong hinh hai tang thuong nay; C tinh di tim c4i toi trong cbi tran gian nd
gidng nhu rang chay qudc tich Iraq, Afghanistan, Chau phi, Pakistan. Xéac dinh qudc tich & noi minh
khong dang c6 mat.

T6i n6i khong biét bao nhiéu 1an. Chi nguoi séng chanh niém mdi may chd nay.

Ho ctr thic mic hoai: Cudc doi vui qua vui ma tai sao trong kinh néi Khd? Chi c6 anh sdng chanh
niém moi biét. Ng01 yén di, thang lung 1€n, bét dau theo ddi hoi thé. CHI THEO DOI, KHONG
CAN THIEP, KHONG PIEU KHIEN, thi trong vong 15, 20 phut cac vi nghe bét dau thay van dé
nay sinh, phat sinh. N6 dau chd nay, nhtrc chd kia, nhot,.. chua ké may nguoi bung to ngdi 1a binh
thuong minh khong nhd minh bung lon, nhung nguoi bung 16n khi ho ngéi it 1au ho moi biét ho
bung to. Ho biét bao nhiéu van d& trong co thé; t6i chi ké van tat cai bung thoi, tai vi bung t6i to.
Bao nhiéu cai kho ciia than lac d6 méi xi ra.

Chua ké, ngdi thién xir néng thi ngdi 1au né 10i cai kho, rdi nd 10i cai bat tinh: N6 d6 md héi, co
ngudi ¢6 mui. Luc d6 minh méi biét: A, thi ra céi than ndy, néu bAm nut on/off thanh swong khoi
hodc than khac mdi tinh, thi minh bam lién minh dbi lién; Chang qua 1a bam khong duoc, cho nén
minh rang cuu mang, minh géng ganh né. Va cai rang nhidu nim né thanh ra su chip thu; hdi dau
minh rang vi bo khéng dugce thi rang ganh; Téi lac lau ngay méi nay sinh an ngon, méc dep, chan
ém, ném am, quan la, ao lua,... chir néu minh twoéng twong chan minh bi vét thuong ri mau, chay
nude vang, thi cac vi c6 can dam 14y nguyén tdm vai lua dit tién quin n6 khong? Chan minh minh
thuong no thiét, nhung ndi vay chir ai ma khong dau long khi 1y nguyén tAm vai lya quin céi chan
mu mau, nudc vang ri ra. Minh khong danh 1ong. Minh lay vai gi ciing dugc, nhung dic biét tim
vai lua dit tién, tAm vai xin, bat cr vai gi trén doi nay quan v6 minh khong cam tam. Vi sao? Vi
gdém qua. Minh khong thé nao iy cai sang, cai sach ma quan vo cai do hét.

Pay cling vay.

Khi minh thudng tryc séng trong nhan thirc: Than nay dau kho, bat tinh, mong manh. Chi mét trong
3 cai d6 thoi 1a minh da nan rdi. Pau khd = qua nhiéu véan dé.

Tin budn ma toi phai nhic lai: Néu cac vi tiép tuc séng ndm nay cac vi 40 thi 30 nim hodc 40 nim
sau cac vi phai ra di véi hinh hai dau nhuc, t€ mdi, hoi ham, x4u xi. Pau dén, xau xi, héi ham néu
cac vi sdng 1au con chét yéu thi thoi. Noi vy chir chét yéu chic gi khong bi 3 cai d6. Ciing 1a hoi
ham, dau dén, xau xi. Hiém nguoi nao chét ngd coi duoc lam. Ma dau cho céac vi c6 gitr dep 100%
thi toi noi thiét, diu ban trai/ gai, vo chéng, cha me, con céi,...di nita ma minh x4c dinh né tit thé rdi
r0 cling ngai. Thuong qua ciing c6 nguoi nhao tdi nhung nhao chit khong c6 nhao hoai dugc; Noi



thuong nh¢ nhung thir dém hoém chi c6 minh v6i cai xadc nguodi minh thuong nhut minh c6 ngai
khong?

Nay gio quy vi tudng t6i lac dé. Khong. Nay gid t6i mudn néi cai gi? Nay gio t6i ndi 2 dé: Khd Dé
& Tap dé.

Khé dé = Bét ct sy hién hitu nao; Tap dé = Bat ctr su dam mé nao trong sy hién hiru do, dau do 1a
ban than minh hay ngoai minh.

Céc vi trong room rat ngac nhién, tai sao cd cai ngoai minh? C6 chur. Tai vi sao?

Minh = 6 cin (mit, tai, mili, ludi, than, ), dung khéng? Bo 6 cin con gi 1a minh khéng? Khong. B6
6 can ra, khong con gi 1a minh hét. Minh chi 1a 6 can. Ma 6 Can chi dugc goi 1a 6 can khi n6 nhan
biét 6 tran. Néu 6 6 can ma khong nhan biét 6 tran chi 1a xac chét thoi. Can tha 6 13 khoi noi roi, tat
thd ¥ can 1a mat, dung; Nhung méy can dau nhu mat, tai, miii, ludi lac d6 n6 con ndm chan dan do
nhung ma Than kinh thj giac, thinh giac, vi giac, khiru gidc, xuc giac banh chanh hét, mat hét rdi;
phai c6 tdm thirc nwong ga vao thi ndé méi co.

Thirc ¢6 1 = Cai biét; Cai biét nao dua vao than kinh thi giac biét hinh hai, mau sic = Nhan thirc.
Thirc nao dwa vao 16 tai d6n nhan Am thanh, tiéng dong, thirc 46 duoc goi 1 Nhi thuc;

Cho nén, trong Chanh tang duc Phat day: Nay cac ty -kheo, cac thic do duyén nao co thi ching
duge goi tén tuy thude theo cai duyén ay. Thi duy, do ¢ canh sdc, do ¢4 cai biét cua canh sac moi
goi 12 Nhan thirc; Do ¢6 4m thanh tiéng dong & cai biét am thanh tiéng dong, cai biét 4y dugc goi
Nhi thtrc.

Thuc chi ¢6 1, sé di chia thanh 6 vi n6 dya vao cai gi? N6 dya vao cai gi dé no6 1am viéc thi tuy
thudc diém tya d6 ma nd c6 mang tén khac nhau. Nhé nha.

Cho nén, hé noi tu tap Niém xur la minh quan chleu trong va ngoai: Biét ring 6 can nay la vo nga,

v6 thudng. 6 tran ciing Vo ngd, vo thuong. 6 tran DPbi tugng cua 6 can. Khong co 6 tran thi lam gi
¢ 6 can; Néu khong co 6 tran thi 6 can khong can thiét. Néu khong ¢ 6 cin, 6 tran thi khong c6 6
thire. 3 cai nay n6 khong co6 roi nhau.

Trong room nhiéu nguodi dang hoang mang: Ua, sao ky vay, no chi c6 khi t6i biét? Ptng. Thi du,
ngudi ngdi ké bén trén may bay, cach minh chi c6 d6 gac tay thoi, nhung ho voi minh 1a nguoi xa
la, trong khi d6 minh ngdi ké bén day minh ngii hodc minh coi phim coi tivi trudc mit, hay minh
moéc phone ra bAm bam, trén may bay khong c6 online khong ¢6 wifi nhung minh méc phone ra coi
album minh hay minh Iam viéc gi offline trén ipad, laptop; Thi lic minh tap trung lam viéc do thi
nguoi bén canh khong tdn tai. Ban than ho ton tai cho ho, ho ton tai cho nguoi nao biét, nghi t61 ho.
Riéng v6i minh, luc bay gio nguoi bén canh c6 ciing nhu khong, ngudi dé luc bay gior ¢6 bién thanh
lan khoi minh ciing hoan toan, khong mac mdé gi minh hét; toi nhic lai, nguoi bén canh minh lic d6
ho ¢6 1a 1an khéi bién mat hodc nguoi bén canh cé khuét may khut mat nay ho ngé)i gio ho bién
mét thi n6 ciing giéng nhau. B&i vi minh khong can biét; 14t sau, minh quay qua: ia, cha dau roi ta?
Luc d6 minh méi biét cha khong con nita; Chr con khi cha ngdi bén canh minh ma minh khong
nghi tdi cha thi cha khong co.

Cho nén, minh thiy rd rang: Con duong giai thoat trong kinh day rat rd nhung khi minh khong hanh
tri minh khong c6 thanh tri gidc ngg.

Con duong do trong kinh day rét rd nhung :

(1)  Minh khong da duyén lanh giai thoat.

(2) Minh khong chiu hanh tri dung theo 101 Phat.

Thi lac biy gid khdng phai con dudng nd khong c6 ma dbi véi minh con duong nd khong co.

Hoac 1a chén com, chén ch¢ trudc mat minh, né dang hi¢n hitu, né6 dang tdn tai, ma minh chi léy
mét minh nhin n6 théi thi lic by gid né chi 1a hinh anh, khong phai 1a chén com ngon lanh. H& nodi
té1 ngon lanh bt budc xai cai ludi, cai mii; Phai ¢ mii, ludi mbi goi chén com ngon lanh, thom
ngon, chir con néu chi ldy mét nhin, 16 miii khong lam viéc, ludi khong lam viée thi chén com d6
chi la dep, x4u thoi; Nho nha. Chi co dep, xau thoi; Nho cai d6. Con mudn biét chén com nd cung,
n6é mém, no tron, n6 min, né nham, thi bit budc phai xai Xuc gidc. Chir khong thé nao minh thiy
boéng bong minh néi né lang thi phai néi thing 13 do minh tudng twong. Cai d6 1a tudng twong. Chir
con cai biét chinh thire, cai biét chinh xéc, cai biét dich xac nhu A Ty Pam néi : Mubdn biét tron,



min, nham tho phai xai xac giac. Con minh 1y mat minh nhin 13 chi c6 doan thoi, thiy né bong
bong thi dung, né bong l1a no6 lang, bong 1a phai min théi nhung ma cai do6 1a doan.

Nhiéu ngudi hiéu lam.

Cach day khong lau c6 c6 hoc vién trong 16p A Ty Bam ching noi: canh vi co thé biét bang mat
duoc, biét bang 15 tai, biét bang mui duge; C6 hoc A Ty PBam gioi. T61 hoi : Sao ky vay? Cb noi:
Minh nghe cai mai quyt 1a bat dau minh chay nudc miéng roi.

A Ty Bam khong nhin nhan céi d6. Minh nghe mui quyt, chi nghe mui minh khong c6 chay; ma
minh nghe, minh lién twéng, nhé lai cai mui, cai vi cia miéng quyt, cia mai quyt khi bé vo miéng;
n6 phai théng qua lién tudng, hinh dung, ma cai d6 thudc vé canh phap rd; Minh phai nhé lai i 1an
minh an, cai d6 1a minh nhin; Con mudn biét dich xac vi miéng quyt ra sao minh phai bé v6 mi¢ng
minh. Con minh chi nghe cai mui ngudi bén canh 16t 1a chuyén qua cong doan khac; Tt 1a tir nghe
mui chuyén qua canh phap méi nhé lai, nhé canh vi cii; Canh vi qua khir ciing 1a canh phap; Canh
vi qua khr, canh vi twong lai cling déu 13 canh phap. Nhé nha. Tuc 13, phai biét bang giac quan thi
6, phai biét bang y thirc, chir khong thé nao biét bang ty thirc, thiét thic duoc; khong dugc nha.
Khong duge. Cho nén, ¢b hiéu 1am. C6 noi: Con nghe cai mui con ciing chay nudc miéng; hodc con
thy nguoi ta an me con cling chay nudc miéng, 13 con chi 14y mit con cling biét duoc vi. Khong,
dimg hiéu lam. Khong c¢6 duge. Liac d6 trong miéng quy vi khong c6 miéng me nao hét.

Hodc la minh ng6i minh nghe nguoi ta nhai cai gi r6p r6p minh lién tuéng, minh cing thém. Thi am
thanh n6 khong thé biét canh vi dugc, ma nd nghe roi né mai bat du di qua cong doan suy dién,
hinh dung va lién tudng; Chinh cai suy dién, hinh dung, lién twéng 1am minh hiéu 1am. Minh tudng
minh biét dugc mui vi bing mit, bang tai. Nhé cai do.

To1 quay tro lai.

Bon Thanh Dé 1a gi? Bon thanh dé 1a Bén sy that. Nguoi pham khong biét Bon Sy that do.

Tat ca cai biét ciia minh ngoai doi, ngoai gido 1y khoi noi roi.

Cai biét cua gido 1y thi dy trong kinh giang Tt niém xur 1a gi, Bat chanh dao la gi, Tt di€u dé 1a gi,
12 Duyén khoi la gi. Cai biét 46 ctia minh la cai blet ctia nguoi photo, chup hinh théi.

Cai biét cia minh = cai biét da cét dut phlen nao, gom c6 4 cap.

Cép 1: Sau khi hiéu Bon Dé rdi, cai biét d6 du dé cho minh biét Niét Ban 1a gi. Cai biét d6 khong
phai 1a bang su vay muon ma cai biét d6 1a bang sy hiéu rd, thong t6, tuong tan, biét rd Niét Ban 1a
cai gi; Vi d6 biét rd nhirng gi thich ghét xwa gio 13 hoan toan do ngd nhan. Vi d6 biét rd khong co
c4i toi nao 4n np trong than tdm nay; Than tdm khong 1a cua ai, do duyén ma c6 mait thoi. Cai do
b6 duoc Than kién; Bo dugc Than kién vi d6 bo ludn dugc hoai nghi: Khong biét kiép trudc t6i lam
gi, toi & dau, sau nay toi lam gi, té1 ¢ dau;

Trong khi nguoi hoc Phét phap, mai hoc théi, chua chung, ho biét r3: Do thién ac qua khir gio' minh
¢6 6 cin nay, moi co tim than nay. Thién, 4c, budn, vui. Klep nay minh tiép tuc thiéc 4c budn vui thi
doi sau c6 hinh hai khac twong tng thién 4c budn vui dy. Chir khong c¢6 chuyén thang Téo nd chét
n6 di dau thai kiép khac né van tiép tuc 13 thing Téo. Khong.

Trong A Ty Pam noi: Khong bao gid c6 ca thé nao hay cai gi ma né di tir doi nay qua kiép khac.
Ma chi c6 trudng hop: Nhin qua doi trudce tao hinh hai ndy. Trong hinh hai nay n6 13 két qua cua
thién 4c doi trude nhung né khong phai 1a hinh hai cta kiép trude, trong hinh hai nay ching ta chiu
qua thién ac cua doi trudce va tiép tuc tao nhan thién ac doi sau. O doi sau nd lai ¢6 hinh hai khac n6
chiu thién 4c cua doi nay, cir viy né 1am nén dong chay luan hoi. O day khong c6 mot thang Téo,
théng Ti, con Lan, con Cuc, con Dao, con Yén, con Huong nao no di tir than nay qua than khac kiéu
nhu con chim ma né di tir 16ng nay qua 16ng khac, tir khu vuon ndy qua khu vuon khac, tir khu rimg
nay qua khu rimg khac. Khéng co.

Nhiéu 1dm n6 chi gidng thoi. Thi du, doi trude t6i lam DéE Thich, Thién than, 1am tién nit, tién nam,
kiép nay sanh ra, toi cling nhd phude lanh ndo d6 ma toi ciing lam tién nit tién nam, hinh hai c6 thé
gidng gidng; Nhung gidng khong phai 1 1. Similar not the same. Gidng théi, khong phai 1a mét.
Nh6 nha. Cai d6 rit quan trong nhe.

Cho nén, Bén dé 1a gi? Bén Dé 1a Bén Su that anh bit budc hiéu dé anh khong con 1a pham phu
nita. Toi n6i lai mot lan nira.



Phat phap nay ctia dtirc Thé Ton chi danh cho 1 ngudi duy nhét: Nguoi nao chiu thiy rang Moi hién
hitu 1a Kho. Ngudi nao khong co duge nhan thire dau tién nay c6 nghia 1a ngudi d6 khong cé duyén
v6i Bén DE.

Boi vi, nhan thirc du tién cla Bén dé 1a gi? La: Moi thtt 1a kho. Khi anh thiy moi thir 1a kho anh
moi thiy chuyén tim toi ¢i ngudn dau kho 1a can thiét. Con dang nay anh khéng chiu thdy anh kh
thi khong c6 chuyén gi noi hét.

Cho nén, t61 da néi : Trong 100 ngudi Phat tir, dé tranh méat long t6i khong néi Phat tir nude nao toi
chi n6i trong 100 ngudi Phat tir, dau cic nudc gom lai may nudce Phat gido t6i nghi nhidu 1am 1,2 1a
Phat tir diing nghia thy cai than nay 1a kho thiét; Nghe cho ki nha. Than nay 1a khé thiét, dau no6 co
sudng, vui bao nhiéu nd van nam trong khd. Vi sao? Néu n6 khong khd ban giac thi n6 ciing lot vo
kho ban chat. Nh¢ nha.

Vi 4y thay rang: Dau vé cbi nao ciing chi 13 su quin quanh. Chir con, tai sao téi dim manh miéng
to1 noi chi c6 1 hoac 2% Phat tir 1a Phat tir dung nghia? Tai sao vay?

Céc vi that 10ng v6i minh, dimg ¢ gian déi. Co gi ddu qué, & nha co6 minh khong cé gi dau qué.
Céc vi tu hoi long di: Néu bay gio, cac vi séng duoc 1000 tudi, ngu mot dém, sang ddy thanh nguoi
18 tubi, nam thi co bép ma nit thi 3 vong déu perfect hoan hao hét trong nha bang c6 50 triéu do la
nam tréng, sd do, gidy nha dit coi nhu bat ngan; Minh c6 80 mau & toan dit vang khong Quan 1,

Quén 5, Quén 10, Quéan 3, ba Lat, Nha Trang, Phti Qubc, Con bao ¢ dau mlnh cling c6 dat het
minh ¢6 18 tudi, minh biét minh con song 1000 nam, tinh yéu, tién bac, quyen luc, strc khoe, nhan
sic khong thanh van dé. Thi t6i xin hoi nho ting ngudi: Liéu cac vi ¢6 1y do gi di tham du khoa
thién? C6 1y do gi di hoc gido 1y? C6 khong? Ty hoi minh di. Toi khong nghe cac vi noi gi dau. Con
khuya.

Hom nay 1a vi cac vi budn chéng, budn v, budn con, budn chau, 1am an thit bat, réi budn chuyén
tinh duyén gia dao, stc khoe, tim lum ta la bit ddu n6 mai bén tim téi dao. Cai thir d6 chua ding la
thay Kho dé.

Thay khé dé = Thay moi hién hiru 1a ganh nang. Thay rang Tat ca cai goi 1a hanh phuc, dau khé 1a
do ngd nhén. Nhimng gi minh thich c6 gia tri rat twong d6i. La vi sao? Do tién nghiép ma minh thich
cai do, bén thay cai do co gia tri. Cac vi tudng tuong. O ché, cac vi c6 16t Cashmere, lua Hang
Chau, lya Y, lua gi cua Viét Nam.

Nghe cho k.

Chinh vi duyén nghiép minh 1am ngudi nit, bén thich nhiing thtr thudc vé phu trang phu kién ngudi
nit, cht duc rya deo nguyén 16 ba cai phén son Chanel, Cartier, Hermes, Bvlgari minh khong c6
mang; Nhung ma tu nhién minh ngu ddy minh thdy réu rung, trai khé mat, doi giong tu nhién no6
khoai miy cai dd ky lam. Roi do nghiép minh lam dan ong minh thich thir thugc vé dan 6ng. minh
1a con heo minh thich nhiing thtr thude vé con heo, minh 13 con ch6 minh thich nhimg cai thugc ve
thé gi6i con ché, minh thudc vé con rudi, con kién, con ong, con mbi,... minh thich thtr thudc vé thé
giéi cia minh. Nghi téi d6 méi nan. Nhimng gi nguoi Nhat dam du01, mé chua chic ngudi Phap
thich. Ma nhing gi anh chang Thuy Sy khoai, d4dm dudi chua chéc thing Tay Ban Nha né thich.

M3, khoan. C6 vu nay méi dudi. Néi 13 thich nhung chua chac tan day long thich ma do minh cam
nhién vin hoa ma thich. Téi vi du, Viét Nam, may nguoi séng nhiéu ndm nudc ngoai hodc co quoc
tich Viét Nam ma thuong di nudc ngoai thi 6 nhiéu khi truong gia hoc 1am sang. Hbi d6 hat thude
ré gio tu nhién hat xi -ga, hat 6 ong dzd, h01 d6 gio udng toan ruou dé Go Pen, Lang Van khong tu
nhién gio bay dat uéng ruou Tay chai maiy ngan, tht ra n6 hoi rinh, n6 man chat, n6 chua lét, n6
cay x¢, ma khong co n6 khong giong ai, cho n6 béang chi bang em. Thi du nhu vy.

ROi ¢6 rat nhidu va rat nhiéu tha, tan day long minh thich, hoac thich ma khoéng giai thich ly do,
hodc 1a thich do nhu cau co thé, hodc 1a thich do hoc doi hoic 14 thich do tac dong xa hoi. N6 khd
vay do6. Khi c6 cai minh thich minh bén dén cho no céi nhan hanh phuc.

Con Pau khd = Chju dung cai minh ghét. Ma cai minh ghét n6 ciing do tién nghiép, do khuynh
huéng tam 1y, do méi truong song. )

Tai sao minh c6 cai thich thi né ciing chinh 1y do minh ghét. HE CO CAI THICH THI GHET CAI
NGUQC LAL Xong chwa? Con cai thtr hai nita. Do tién nghiép ma minh sanh ra trong hinh hai nao,



trong moi trudng xa hoi, bdi canh vin hoa, hoan canh gia dinh nhu thé nao minh bén ghét mot sb
thir hodc bén thich mot s thir; C6 nhitng cai thang Téo nd ghét cay ghét ding ma thing Ti né mé.
Céc vi théy khong? An mam, siu riéng, nhiéu nguoi ho chiu khong noi;

T6i biét co nhiéu ngudi ho nghién mui thudc Bic cac vi co biét khong? N6 nghién nghién lam. Ho
nghe ai sdc thude: Troi oi, ai sdc thuoc vay ta? Ma cac vi biét, t6i nghe mui thuoc Bic t6i so muon
chét. C6 mot lan, t6i ra ngoai mién Trung, Phat tur thay t61 xanh I¢ ho cho to1 uong, ky doé toi uong
140 thang. T61 ngan dén murc ma budi trua t6i di tim hodgc 61 ra gbe cay toi thdy ho do xac thude
ma to1 nhin t61 mudn mira ludn, nodi vay la cac vi biét roi d6, ho dd dudi gbc cay lam phan. Ma minh
6n mudn chét ludn, minh nhin x4c thudc minh ndi da ga; vay ma c6 ké nd mé méi ghé chir. N6 mé
cai mui d6. N6 hit hit : Ai sdc thube thom qua vay ta; Do, thiy chua?

Cho nén, cai thich cia minh cling do tién nghiép, khuynh hudng tdm 1y, moi truong song ma khong
gidng nhau. Cai ghét ctia minh ciing vay. Tu do suy ra. Néu tlen nghiép cua minh khong ai giong ai,
khuynh huéng tam ly cling khong ai giong ai, moi trudng song c6 thé giéng nhung do 2 thing kia
lam cho moéi truong song n6 dugc don nhén theo cach riéng; Va tir do, khai niém hanh phuc, dau
khé cua 2 ngudi khong gidng nhau;

Ma chdt lai. Khi d phén tich rét rao nhu vay 10i, thi: HANH PHUC, PAU KHO LA NHUNG CAI
GI TUONG POI, MANG TINH QUY UGC, MAC PINH. N6 1a cai gi d6 rat 1a twong dbi. N6 chi
1a quy u6c, mic dinh thoi; ma minh khong c6 ngd, minh nghi nd 13 gia tri hang sb, vinh vién. No.
N6 khéng phai hing s6, vinh vién, ma né rat twong di, n6 chi 1a quy u6c théi. Cai gi thude vé quy
udc thi luc vay luc khac.

Cho nén, bita hom t6i co néi quy vi mot cau toi rat 1a tim dac. Ty n6 néi thé nay:

The Science is We, The Art is I (Claude Bernard) = Khoa hoc 1a chung ta, ngh¢ thuat la riéng toi.
Cai gi 1 cong thirc chung thi ¢ dau no ciing gidng nhau hét. Nhung cai gi thudc vé& cam tinh, ca
nhan no la chuyén riéng tu. Khoa hoc la chung ta, ma ngh¢ thuat 1a riéng t61. La sao? Bira hoém toi
6 noi: Nhimg nguyén tic vat 1y duoc ung dung dua vao trong cd may xe hot thi chd nao ciing
gidng nhau, xé xich chut dinh nhung giong nhau; Nhung hinh thire chiéc xe, trang tri chiéc xe, phu
kién 16n bé dap tmg nhu cau cho nhimng khac hang kho tinh thi xe nay xe kia khac nhau, vi ltc nay
n6 khong con 1a nguyén tic nira ma lac bdy gid nd qua nghé thuat roi. Nhitng céi bai tri d6; Cho
nén, Khoa hoc 1a ching ta ma ngh¢ thuat 1a riéng toi.

O day ciing vay.

V6 thudng, Khd, V6 Ngi & dau ciing ¢6. Moi thir déu do Duyén ma co, tinh Tuy Duyén ¢ dau ciing
6, Co rdi phai mat & dau ciing c6. Nhung riéng dep, xau, budn, vui,... tit ca nhitng cai nay la quy
wdc, mic ude, gia dinh; Khong hiéu cai nay thi khong hiéu Khé dé; Khi anh khong hiéu khé dé thi
anh dam mé khd dé = Anh dang vun x6i cai Tap. Ngdy ndo tham thia twong chao anh thiy rang:
Moi hién hiru 1a Kho. Thi khi ¢6 anh méi chém c6 ¥ 1am sao dé no dimng ton tai nita ta? Chi c6 mot
con duong duy nhat. D6 1a: Thuong truc séng bang 3 nhan thirc d6, 3 nhén thic vira noi do;
Thuong tryc song bang ba nhan thirc d6. Du duyén ching thanh doi nay trong 1 ngay, 1 tuan 1
thang, 3 thang,... trong Kinh dtrc Phat day: Néu tu dang thi 7 ndm phai ching. Nhung cin than,
minh nghe noéi 7 nim minh ham nhung nghi k¥ lai coi, phai TU DPUNG. Chir “ding” nay tri gia 50
ngan ty do la cac vi biét khong. Ping 13 sao?

- Hiéu ciia minh vé phap mén Tt niém xa phai dung.

- Hanh tri ¢6 hanh dung khong?

Tai sao t6i n6i 50 ngan ty? La boi vi, chi can né thiéu mot chit diéu kién 1a khong duoc; Chi can co
thé bénh, dau, tai chanh c6 van dé, gia dinh c6 vén deé, quan h¢ xa hdi co vén deé, nhirng cai méc miu
trong tinh than, kién thic gido 1y minh co ti van d&, né mac mot cai thi né vudng, ma vudng thi
khéng tréi dugce. Nho nha. Khé lam.

Néu du duyén thi chuyén dac dao d& hon minh nhay mét nira. D& hon minh nhay mat; Bang ching
la ¢6 nhitng vi ho chi nghe mot cau ma ho dic mét 1éo So, Nhi, Tam, T& Qua, Luc thong, Tam
minh, Bén tri Vo ngai ho lam mot day. Dé& hon minh nhay mét nita. Nhung khi n6 thiéu mot ti nhan
duyén thi chuyén dao nui baing moéng tay né con dé hon.



Thiéu ti duyén rdi thi chuyén minh hiéu Bén dé, hiéu di chdm dut phién ndo, chir hiéu kiéu cac
chén nhu minh néi chi, hiéu kiéu con vet, con sdo, con nhéng, con cudng noéi chi, nhung hiéu du dé
cét dut phién ndo thi khé hon ldy méng tay dao nui.

C6 1an ngai Anan di bat, trong luat noéi ty-kheo nghiém tic, di bat chi ngd xudng phia trudc khoang
cach 2m, ngai Anan cling vy, ngai Anan la vi ty-kheo nghiém tuc trong nhing vi nghiém tuc;
nhung c6 diéu khong phai khu khu lac nao cing 2m, trudng hop minh nghe 6n a0 minh ngudce 1én
minh nhin, hodc nhu thoi nay minh mudn bang qua 16 minh phai ngu6ce nhin xa xa chr 2m n6 dung
v6 cho chét dich a2 Ngai Anan dang di, ngai nghe 6 on, ngai thay canh vé ngai thua voi Phat: Bach
The Ton, bira nay con di bat, con gap ong do bédn cung giéi dén mirc ngudi ta kéu dng bén 14 nao
dng ban, ban hoa nao 6ng ban duoc hét;

Duc Phat hoi ngai Anan: Anan nghi sao, chuyén ban cung so véi chuyén xé soi toc 1am 7 roi tim 7
cai d6 lai cai nao kho hon?

Ngai Anan no6i: Bin cung nhu con thay kho thiét, nhung ma so véi chuyén soi toc x¢ 7, thm 7
méi lai khé hon;

buc Phat Ngai day: Nay Anan, chuyén sgi toc ché 7 roi tam mdi lai con d& hon hiéu T& Thanh Dé.
Ghé khong? Ngudi du duyén dé ec. Néu dé mo ta, dién dich, giai thich cho ngudi ta nghe dic duoc
rat kho.

Toi da noi rat nhiéu lan.

Mubn né biét cam giac boi trong dong nude ra sao chi c¢6 dap thing nho xudng nudc thoi chir trén
bd ma cho né doc 1 triéu trang sich vé cam giac budng minh trén dong nude thi chi ¢ chét thoi.
Café, tra cling vay. Mudn biét hwong vi café 1 cho n6 udng café thoi ch cho ndé 6m nguyén tu dai
tang noi toan café khong thi toi chét no ciing khong biét café mui ra sao nira. Khé 1am. Nha. Bay
gio phai dé n6 ra do miéng café 1a n6 biét. Nhg, cai d6 quan trong.

C6 chuyén nay, chuyén tam bay nhung t6i mudn ké & ddy trude khi toi chét lai; Chuyén nay toi ké
hoai. C6 cha d6 mat ngi ca thang, kho chiu dir lam, cha i bac si, bac si bét mach, thr mau, dam
phan, nuéc tiéu t& le hot me cudi cung bac si néi: Pugce rdi, cai nay do cang thang chir khong co gi
hét; Ong vé c6 cach dém ciru,.. nhung t6i ciing cho 6ng thudc an than, tbi nay vé 6ng udng dum tui
ntra vién la bao dam ong khong c¢6 kho ngu nira; Ma quén, 6ng kia noi, to1 mat ngu da viy mbi lan
ngu thdy ac mong khong, thdy may con chudt né chay ddy giuong ghé qua di. Béac si ndi dugc roi,
udng thudc ndy xong tdi ngi sau, h& sau thi khong co ~mong, khong c6 mong lam gi c6 ac mong.
Ong nay néi: Khong dugc. Thuoc nay chic phai mai mot ubng chir toi nay khong uong Hoi: Sao ky
vy — MAy ngay nay toi coi mdy con chudt da banh, t6i nay noé da tran chung ket cho nén khong
danh long; Ma cha mé da banh, cho nén tuy chudt s¢' thiét nhung ma tran nay git, thi mon hai doi
bén chudt chu bén chudt cong; chudt chii né nhé né hdi ma né chup gioi, con chudt cong no di hang
tién vé, tién dao, hau v€ no di mudt lam. Cho nén, s¢ thi ¢ so nhung ti nay tran chung két phai coi
cho xong. Mai mdi ubng.

T6i biét chuyén tao lao lam gico nhung no chinh la ching ta d6 quy vi. Miéng n6i nhu con vet doi
1a kho, té le. NHUNG CO DPUA NAO CHE TRAN CHUNG KET TOI NAY? C6 khong? Biét no 1a
giad ma mé.

Hoac la chuyén anh chang tam than ma toi ké hoai, anh bi tAm than thé nao d6 ma anh an roi arh
chui vo tu tron, nguoi nha moi 161 anh ra, mat may anh tdi mét, anh so mat may 1Am 1ét vay do; thi
moi dem béac si chita, gia dinh rAu ldm troi oi, con mot doc dinh ma gio nd bi tam than rau ga bac si
01, n6 nodi nod 1a hot thoc; ma nd to nhu con géu vay d6, ma n6 n6i n6 1a hot thoc, nod s bi ga an, gio
khong biét 1am sao; Bac si noi dé 1am, cai nay phai diéu tri liéu phap tdm 1y, thudc an than, hai ba
thir cho moi trudng bdi canh thoi gian nd bét bét. Sau khi ap dung mot sb liéu phap anh ok. Bira
thiy anh khoe qua bac si hoi: Sao, gid anh thiy ok khong? — Em by gid em thiy em khung thiét
bac si o1, em may chyc ky vy tay chan loe que ma tai sao em nghi em 1a hot thoc, thiét ding 13 ba
tron. Bac si néi: Do, thdy khong, gio lanh roi, vé duoc roi; Anh vé duge miy ngay gia dinh ché vo
nira. Bac si noi: Gio sao ddy nita cha? Anh noi: Néi thiét bac si bénh em lanh roi, em biét em khong
phai hot thoc nhung em so miy con ga khong biét cho nén em tiép tuc trén nira.



Céc vi ¢co thiy ky khong? Hdi dau cha nghi cha 1a hot thoc; dung 1a cha khung thiét; Sau thoi gian
bénh vién cha xac dinh cha Ia con ngudi khong phai hot thoc 1a ngon 10i, nhung ma cal biét cua cha
né ¢6 van dé, cho nén, tu cha biét, cha khong phai 1a hot thoe, nhung cha con s¢ may con ga nd
tuong 1am. Co nghia 13 cai biét cua cha ndy c6 van dé; Dung khong?

Minh ciing vdy. Minh n6i minh hoc Bén Dé, 12 duyén khoi nghe sang, chtr that ra minh y chang 2
cha hoi ndy. Mot anh mé tran chung két ctia dam chudt, anh tudng minh 1a hdt thoc. Nhung toi biét
nhiéu ngudi nghe cai ndy ctr cudi, nghi minh v6 can. That ra minh khong ¢6 vo dau, minh ciing 1a
be 1t do ludn.

Gidng nhu ¢ nha thuong dién kia, nd sura piscine cho may thang khing tim, nd phai xa nude hét;
kho rang, mAy thing khung dtng bo noéi : Tao tim né, nhay xudng, gdy chén, trat khop, bong gan;
C6 thing kia di t6i di lui, khoanh tay cudi cudi; Bac sT mimg qué, bac si hoi sao khong nhay? Né
n6i: Khing sao nhay, tui dau biét 16i dau. C6 nghia 13, cha khong nhay khong phai cha tinh ma tai vi
cha cir nh¢ cha khong biét 16i. Ma khong biét 16i nhay vo piscine cho chét a.

Cho nén, minh tuéng minh biét dao, minh tréng minh c6 Chanh kién. Xin 13i, théng cam di. Khuya
lim, con khuya 1dm. Vy minh Chénh kién con khuya 13m. Vi sao? Vi trong kinh néi, chi ¢6 So Qua
Tu Pa Huon méi khong con Ta kién. Con minh du cach hét tron. Minh khéng khung kiéu nay minh
khiing kiéu kia.

Nhu c6 bénh vién dién dé, c6 thoi gian tu nhién may thémg khung gitra trua, nd néi “tao chin rdi” né
leo 1én céy n6 budng tay n6 chét, bi thuong tim lum hét, gdy tay gdy chan, chén thuong so nio,.
rau ldm. Cubi cung bac si cr nguoi xuong diéu tra coi ai nh01 S0 tui nay ma tui nay khung dir vay.
Xudng thdy c6 thang bénh nhan tinh 1dm, hoi anh vy may thiang khung gidc trua ty to. Anh néi:
Thiét, khung hét strc. Ma thdi ké, dtra nao chin thi rung; Nhu tui chua téi tui chir téi tui chin tui
cling phai di.

C6 nghia 13, chung ta van len 1én ma khing, va c&t nghi rdng minh 13 ting 13 ni, minh 13 Phat tu,
minh 12 tinh thong kinh dién, minh 12 hanh gia Tt niém x&. T6i néi thiét dimg c6 budn. T niém xir
ma toan 1a thién selfie khong;

Nguoi ta 1a Vipassana con minh 1a Selfie Meditation. Minh khong roi dugc gi, minh roi cai ban mat
minh khong. Minh gidng nhu ba nha qué hdi niy di roi kiéng, soi guong.

T6i mét rdi; Chuc cac vi mot ngay vui. Hen lai Chu nhat sau./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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